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Maand van 
de vitaliteit 



Biebfilm in Houten Kaap, 
Ouddorp
Wo 3 apr | 20.00-22.00 uur | 
film Il Colibri (2022, drama)
Wo 1 mei | 20.00-22.00 uur | 
film The Unlikely Pilgrimage of 
Harold Fry (2023, drama)
Wo 5 juni | 20.00-22.00 uur 
| film Zomervacht (2023, 
drama)

Biebfilm & lunch in 
Bibliotheek Hellevoetsluis
Di 16 apr | 12.45-15.30 uur 
| film Zomervacht (2023, 
drama)
Di 21 mei | 12.45-15.30 uur | 
film Captain Fantastic (2016, 
komedie/romantiek)

Biebfilm & gebak in 
Bibliotheek Oostvoorne 
Do 11 april | 10.00-12.00 uur | 
film A Hundred Flowers (2022, 
drama)
Do 9 mei | 10.00-12.00 uur | 
film The Unlikely Pilgrimage of 
Harold Fry (2023, drama)

Op Voorne aan Zee en 
Goeree-Overflakkee 
draaien we de mooiste 
films. Kijk op de website 
voor het volledige aanbod.

Kom naar dit gratis, muzikale spektakel waarbij iedereen 
die van muziek houdt van harte welkom is. 

Wo 10 apr, 8 mei | 14.30-16.30 uur | Bibliotheek Brielle
Wo 17 apr, 15 mei | 14.00-16.00 uur | Stuifakkers, Rockanje
Do 25 apr, 23 mei | 14.00-16.00 uur | Bibliotheek Hellevoetsluis
Wo 3 apr, 1 mei | 14.00-16.00 uur | Bibliotheek Oostvoorne
Do 4 apr, 16 mei | 14.00-16.00 uur | De Staver, Middelharnis

Cursus Klik & Tik – basis

Cursus DigiVitaler 

Workshop Digivitaler: 
Patiëntenportaal Huisartsen

Een oefenprogramma dat uitlegt hoe de computer werkt, hoe je 
websites vindt en meer. 
Start di 9 apr | 13.30-15.30 uur | Bibliotheek Oostvoorne
Start vrij 26 apr | 10.00-12.00 uur | Bibliotheek Middelharnis

Maak kennis met digitale zorg(apps).
Start ma 22 apr | 14.00-16.00 uur | Bibliotheek Rockanje
Start do 16 mei | 14.00-16.00 uur | Bibliotheek Middelharnis
Start vrij 17 mei | 14.00-16.00 uur | Bibliotheek Hellevoetsluis
Start ma 27 mei | 15.00-17.00 uur | Bibliotheek Brielle

Leer hoe je kunt omgaan met het digitale 
patiëntenportaal van de huisarts.
Di 16 apr | 18.30-20.30 uur | Bibliotheek Hellevoetsluis
Di 16 apr | 19.00-21.00 uur | Bibliotheek Middelharnis
Di 23 apr | 19.00-21.00 uur | Bibliotheek Middelharnis
Di 23 apr | 18.30-20.30 uur | Bibliotheek Hellevoetsluis
Woe 24 apr | 18.30-20.30 uur | Bibliotheek Brielle

De natuur is ontwaakt uit haar winterslaap en bruist van 
energie. Als vanzelf gaan we hierin mee. De perfecte tijd 
voor nieuwe ideeën, plannen maken zoals werken aan 
een gezonde(re) levensstijl. Houd voor dit laatste zeker 
onze activiteiten in mei in de gaten, tijdens de ‘Maand 
van de vitaliteit’. De Bibliotheek draagt graag een steentje 
bij aan een gezonde samenleving. Waarin mensen zich goed voelen, kunnen meedoen 
en zich ontwikkelen. Ons cursusaanbod, onze gratis spreekuren en de ruime collectie 
boeken dragen hier ook aan bij. Daarnaast stimuleren we ontmoeting en ontspanning 
met activiteiten zoals de Biebfilms, het Aanschuifkoor en de Leesclub. Zoals de subtitel van 
deze krant al zegt: de Bibliotheek is meer dan boeken. Dat zie je ook weer terug in deze 
BiebActief. Veel leesplezier toegewenst. Heb je tips of vragen? Neem gerust contact op via 
communicatie@bzhd.nl

Babette Flipse en Eline Groenenboom, redactie

Voorjaar…

Voor een overzicht van alle activiteiten of voor meer 
informatie en aanmelden, kijk op de website www.bzhd.nl 
of op de app. Leden krijgen vaak korting!

Nieuw: gratis 
inloopspreek-
uur voor 
welzijnsvragen

Nieuw: 
informatiepunt 
voor bankzaken

Sinds 1 februari 2024 hebben de 
welzijnsorganisaties PUSH, SBO, 
Bibliotheek en Kwadraad Maatschappelijk 
Werk hun krachten gebundeld. Ze openen 
elke donderdag van 09.00-12.00 uur het 
gratis spreekuur: Gezamenlijk Vraagpunt 
(in De Vliet 2, Hellevoetsluis). Voor alle 
vragen over welzijn, vragen over financiële 
ondersteuning, hulp bij echtscheiding en 
veel meer. Voor meer info: 0181-820090 of 
info@welzijnswijzer-voorneaanzee.nl

Nationale Boekstartdag
Op zaterdag 1 juni is het landelijke BoekStartdag: dit is dé 
gelegenheid om samen met je kleintje kennis te maken 
met de Bibliotheek. Voor de allerkleinsten is de leukste 
voorleesroute uitgestippeld. 

Bij het DigiTaalhuis kun je terecht als je beter Nederlands wil leren of als je 
computervaardigheden wil ontwikkelen. Kom naar de gratis spreekuren en meld 
je aan voor een gratis cursus. Lid zijn van de Bibliotheek is niet nodig. De gratis 
computerlessen zijn voor ieder niveau. Voor beginners adviseren we eerst te 
starten met de cursus Klik & Tik – basis. Hieronder een greep uit het aanbod. Vakantiecursussen 

Engels, Frans, Italiaans 
of Spaans

Start wo 15 mei | Spaans | Bibliotheek 
Brielle (ochtend) + Maerlant college Brielle 
(avond)
Start ma 27 mei  en di 28 mei | Italiaans | 
Bibliotheek Hellevoetsluis (avond)

Goed voorbereid op vakantie? Volg een vakantiecursus en 
maak kennis met de taal van je vakantieland! 

6-8
lessen

Moederdag: schilder-
workshop Bloemen voor 
of met je moeder  

4
lessen

2 3

Inleiding

Onze Kunstbus gaat dit keer naar 
UNESCO Werelderfgoed Kinderdijk voor 
een prachtige, culturele dag met dijken, 
molens en gemalen. 

Di 14 mei | 09.00-18.00 uur |Diverse 
opstapplaatsen

Literatuurliefhebbers opgelet! Kom naar de 
lezing van Oek de Jong, schrijver van romans, 
verhalen en essays, die grote literatuurprijzen 
won. Aan interviewer Jan Hoogendoorn vertelt 
hij over zijn werk.

Wo 17 apr | 20.00-22.00 uur | Bibliotheek 
Hellevoetsluis

Wo 8 mei |19.00-21.00 uur | Cursus Biodanza | Bibliotheek Hellevoetsluis
Di 14 mei | 10.00-11.00 uur | Kennismakingscursus Tai chi / Qi Gong | Bibliotheek Hellevoetsluis
Do 30 mei | 19.30-21.00 uur | Biebcollege Hormonen en Overgang
Vrij 31 mei | 15.00-17.00 uur | Biebcollege Bijen & Gezondheid

Kunstbus 
Kinderdijk

Avond met…
Oek de Jong 

Mei: maand van de vitaliteit

Aanschuifkoor

De nomade 
Anya Niewierra 

Leeuwenhart 
Monika Helfer

Wie zwijgt 
stemt toe
Mattias Edvardsson

Boekentips 
volwassenen

Boekentips 
Jeugd

Activiteiten volwassenen

Cursussen & workshops

Films Activiteiten jeugd

Uit onderzoek 
blijkt: kinderen die 

jong starten met 
lezen hebben daar 

een leven lang 
profijt van. 

Meivakantie 
in de bieb
De meeste kinderen liggen ‘s nachts lekker in 
bed te dromen, maar de biebmonsters blijven wel 
eens een nachtje wakker want in de nacht is er ook veel 
bijzonders te doen.
Leer meer over planeten, maak je eigen dromenvanger of ga 
vanavond naar bed met je zelf gemaakte knuffel. Deze week gaan we als 
echte nachtdieren op zoek naar deze bijzondere dingen in het donker, alleen dan 
gewoon overdag!

Houd onze website in de gaten voor meer informatie.

Hieronder een greep uit het cursusaanbod. Voor meer aanbod, 
zie de achterzijde van deze krant of de website. 

Wo 24 apr | 14.30-16.30 uur | Bibliotheek Hellevoetsluis  | 
vanaf €25,-

Filmliefhebbers 
opgelet! 

Zijn boek Man zonder rijbewijs was genomineerd 
voor de Libris Literatuur Prijs.

Coco en het gekke 
ding
Loes Riphagen

Hoe word je een 
absolute foptopper
Jozua Douglas

1
les

5
lessen

Mis je je vertrouwde bankvestiging? 
En heb je vragen over het doen van 
bankzaken? Dit voorjaar starten wij met 
een Bankinformatiepunt (een landelijk 
initiatief). Houd onze website in de gaten 
voor meer informatie.



BREStheater Brielle
wo 10 apr 14.30-16.30 uur Aanschuifkoor Brielle
wo 8 mei 14.30-16.30 uur Aanschuifkoor Brielle
Bolwerk Brielle
wo 24 apr 14.00-16.00 uur Biebfilm; L’Été Dernier
wo 22 mei 14.00-16.00 uur Biebfilm; Il Colibri
Hart van Hellevoet
wo 10 apr 13.30-15.30 uur Biebfilm; Sissi (Deel I)
wo 8 mei 13.30-15.30 uur Biebfilm; Sissi (Deel II)
wo 5 jun 13.30-15.30 uur Biebfilm; Sissi (Deel III)
Bibliotheek Hellevoetsluis 
di 16 apr lunch 12.45-film13.30 uur Biebfilm & lunch; Zomervacht
wo 17 apr 20.00-22.00 uur Avond met… Oek de Jong
do 18 apr 13.30-16.30 uur Biebcollege De Olympische Spelen in de 

Oudheid
do 25 apr 14.00-16.00 uur Aanschuifkoor Hellevoetsluis
do 2 mei 13.00-14.00 uur Biebcollege De Kracht van Voeding
vrij 3 mei 13.00-14.00 uur Biebcollege De impact op je darmen door 

keuzes die je maakt
do 16 mei 19.30-21.00 uur Biebcollege Lekker in je Lijf
di 21 mei lunch 12.45-film 13.30 uur Biebfilm & lunch; Captain Fantastic
do 23 mei 14.00-16.00 uur Aanschuifkoor Hellevoetsluis
di 28 mei 13.30-16.30 uur Biebfilm + (bio) zoete proeverij ‘The Biggest 

Little Farm’
do 30 mei 19.30-21.00 uur Biebcollege Hormonen en Overgang
vrij 31 mei 15.00-17.00 uur Biebcollege Bijen en Gezondheid
do 13 jun 19.30-22.30 uur Boekie Woogie night
Cultureel Centrum De Man Oostvoorne
woe 3 apr 14.00-16.00 uur Aanschuifkoor Oostvoorne
do 11 apr 10.00-12.00 uur Biebfilm & gebak; A Hundred Flowers
wo 1 mei 14.00-16.00 uur Aanschuifkoor Oostvoorne
do 9 mei 10.00-12.00 uur Biebfilm & gebak; The Unlikely Pilgrimage 

of Harold Fry
Stuifakkers Rockanje
wo 17 apr 14.00-16.00 uur Aanschuifkoor Rockanje
wo 15 mei 14.00-16.00 uur Aanschuifkoor Rockanje
Middelharnis
do 4 apr 14.00-16.00 uur Aanschuifkoor Middelharnis (De Staver)
do 16 mei 14.00-16.00 uur Aanschuifkoor Middelharnis (De Staver)
Bibliotheek Middelharnis
do 28 mrt 09.30-11.00 uur Peuterochtend 2,5+
Houten Kaap Ouddorp
wo 3 apr 20.00-22.00 uur Biebfilm; Il Colibri
wo 1 mei 20.00-22.00 uur Biebfilm; The Unlikely Pilgrimage of Harold Fry
wo 5 jun 20.00-22.00 uur Biebfilm; Zomervacht
Bibliotheek Ouddorp
wo 27 mrt 09.30-11.00 uur Peuterochtend 2,5+
Infocentrum Bernhardstraat, Oude-Tonge
di 26 mrt 09.30-11.00 uur Peuterochtend 2,5+

Terugkerende activiteiten

Bibliotheek Brielle 
Digicafé Donderdag 10.00-11.30 uur
Taalcafé Maandag + donderdag 09.30-11.00 uur 
IDO spreekuur Woensdag 15.00-16.00 uur
Spreekuur DigiTaalhuis Dinsdag 10.00-12.00 uur
Bibliotheek Ouddorp
Taalcafé Woensdag 10.00-11.30 uur
IDO spreekuur Vrijdag 13.00-14.00 uur
Digicafé Vrijdag 13.00-14.00 uur
Spreekuur GOvoorelkaar Dinsdag 10.00-12.00 uur
Bibliotheek Middelharnis
Prentenboekendans (0-4 jaar) 1e woensdag van de maand 10.15-11.00 uur 
Digicafé Vrijdag 10.00-11.30 uur
Leescafé Dinsdag 10.00-11.30 uur
Taalcafé Donderdag 10.00-11.30 uur
IDO spreekuur Woensdag 10.00-11.00 uur
Spreekuur DigiTaalhuis Dinsdag 10.00-12.00 uur
Spreekuur DigiTaalhuis Donderdag 13.00-15.00 uur
Spreekuur DigiTaalhuis 1e zaterdag van de maand 10.00-12.00 uur
Spreekuur Schuldhulpmaatje Woensdag 10.00-12.00 uur
Spreekuur Formulierenhulp Woensdag 10.00-12.00 uur
Spreekuur GOvoorelkaar Woensdag 15.00-17.00 uur
Spreekuur Ketenzorg dementie 1e dinsdag van de maand 14.00-15.00 uur
Spreekuur wijkagent Laatste woensdag van de maand 10.00-12.00 uur
Bibliotheek Oude-Tonge
Leescafé Maandag 13.30-15.00 uur
IDO spreekuur Vrijdag 15.00-16.00 uur
Spreekuur GOvoorelkaar Dinsdag 14.00-16.00 uur
Stellendam, OBS Stellegors
Taalcafé Vrijdag 10.00-11.30 uur
Online
Online taalcafé Dinsdag 09.30-10.15 uur
Online taalcafé Woensdag 19.30-20.15 uur

Bibliotheek Brielle
wo 24 apr 18.30-20.30 uur Digivitaler workshop - Patiëntenportaal huisartsen
wo 15 mei 09.00-10.30 uur Vakantiecursus Spaans
wo 15 mei 18.30-20.30 uur Digivitaler workshop - Patiëntenportaal ziekenhuis
do 16 mei 09.30-11.30 uur Klik & Tik - Veilig online 
ma 27 mei 15.00-17.00 uur Cursus Digivitaler
ma 24 jun 15.00-17.00 uur Cursus Digisterker
Rode Kruisgebouw, Brielle
ma 8 apr 19.00-21.00 uur Cursus Schilderen voor volwassenen
di 9 apr 14.30-16.00 uur Cursus Schilderen voor kinderen

Maerlant college, Brielle
ma 8 apr 19.00-21.00 uur Basiscursus Reanimatie
wo 15 mei 19.00-20.30 uur Vakantiecursus Spaans
Bibliotheek Hellevoetsluis
do 4 apr 19.00-21.00 uur Basiscursus Reanimatie
di 9 apr 13.00-15.00 uur Cursus Ontwerpen met Canva (ism vrijwilligersacademie)
vrij 12 apr 10.00-12.00 uur Klik & Tik - Het internet op 
di 16 apr 18.30-20.30 uur Digivitaler workshop - Patiëntenportaal Huisartsen
di 23 apr 18.30-20.30 uur Digivitaler workshop - Patiëntenportaal Ziekenhuis
wo 24 apr 14.30-16.30 uur Schilderworkshop Bloemen voor je moeder
wo 8 mei 19.00-21.00 uur Cursus Biodanza
ma 13 mei 19.00-21.00 uur Workshop Script schrijven
di 14 mei 10.00-11.00 uur Kennismakingscursus Tai chi / Qi Gong
di 14 mei 13.30-15.00 uur Vakantiecursus Engels  
di 14 mei 18.30-19.30 uur Cursus Mindful Yoga - vroege editie
di 14 mei 20.00-21.00 uur Cursus Mindful Yoga - late editie
di 14 mei 19.00-20.30 uur Vakantiecursus Frans
do 16 mei 10.30-12.00 uur Cursus Kruidengeneeskunde  
vrij 17 mei 14.00-16.00 uur Cursus Digivitaler
di 21 mei 10.00-12.00 uur Basiscursus Reanimatie  
vrij 24 mei 10.00-11.30 uur Wandeling/workshop Onthaasten door ont-moeten
vrij 24 mei 10.00-12.00 uur Klik & Tik - Sociale media 
za 25 mei 10.30-11.30 uur Workshop Ontdek de Kracht van Bewust Ademen
ma 27 mei 19.00-20.30 uur Cursus Basis Lightroom Classic
ma 27 mei 19.30-21.00 uur Vakantiecursus Italiaans
di 28 mei 19.00-20.30 uur Vakantiecursus Spaans
wo 29 mei 10.00-11.00 uur Workshop Klankschalen
vrij 14 jun 14.00-16.00 uur Cursus Digisterker
Bibliotheek Rockanje
ma 22 apr 14.00-16.00 uur Cursus Digivitaler 
ma 27 mei 14.00-16.00 uur Cursus Smartphone
ma 24 jun 14.00-16.00 uur Cursus Word - de basis
Bibliotheek Oostvoorne
di 9 apr 13.30-15.30 uur Klik & Tik - de basis
do 16 mei 19.30-20.30 uur Kennismaken met Tai chi / Qi Gong
di 4 jun 13.30-15.30 uur Klik & Tik - Het internet op 
Bibliotheek Middelharnis
vrij 5 apr 10.00-12.00 uur Klik & Tik - Veilig online 
di 16 apr 19.00-21.00 uur Digivitaler workshop - Patiëntenportaal Huisartsen
di 23 apr 19.00-21.00 uur Digivitaler workshop - Patiëntenportaal Ziekenhuis
vrij 26 apr 10.00-12.00 uur Klik & Tik - de basis 
do 16 mei 14.00-16.00 uur Cursus Digivitaler 
vrij 7 jun 10.00-12.00 uur Klik & Tik - Het internet op 
do 13 jun 14.00-16.00 uur Cursus Digisterker

Cursussen

do 2 mei 10.00-11.30 uur Kruidenwandeling Stellendam  
di 14 mei 09.00-18.00 uur Kunstbus Kinderdijk 
do 6 jun 10.00-11.30 uur Kruidenwandeling Vrijheidsbos Brielle

4

Voor meer informatie en aanmelden, kijk op de app 
of bezoek www.bzhd.nl. Leden krijgen vaak korting op 
activiteiten en cursussen.

Aanmelden

Co
lo

fo
n 

  U
it

ga
ve

n:
 4

x 
pe

r j
aa

r  
|  

O
pl

ag
e:

 5
.0

00
  |

  E
in

dr
ed

ac
ti

e:
 B

ib
lio

th
ee

k 
Zu

id
-H

ol
la

nd
se

 D
el

ta
, B

ab
et

te
 F

lip
se

 /
 E

lin
e 

G
ro

en
en

bo
om

  |
  V

or
m

ge
vi

ng
: M

ie
k 

ge
ef

t v
or

m
  |

  D
ru

kw
er

k:
 P

la
tf

or
m

 P
  |

  D
ru

kf
ou

te
n 

 v
oo

rb
eh

ou
de

n.

Programmering
Activiteiten

Overig/outdoor

Bibliotheek Hellevoetsluis
De Ontbijtclub Dinsdag 09.00-11.00 uur
De Tekentafel Dinsdag 14.00-15.30 uur
De Voorleesclub 3+ Woensdag 15.00-16.00 uur
De Tekenclub 7+ Woensdag 15.30-16.30 uur
Prentenboekendans (0-4 jaar) 2e woensdag van de maand 10.00-10.45 uur
Kids & Koffie Laatste woensdag van de maand 10.00-12.00 uur
Zadenbieb Donderdag 13.00-15.00 uur
Digicafé Vrijdag 10.00-11.00 uur
Haakcafé Donderdag 13.30-15.00 uur
Leescafé Donderdag 11.30-13.00 uur
Taalcafé Donderdag 10.00-11.30 uur
IDO spreekuur Donderdag 15.00-16.00 uur 
Spreekuur DigiTaalhuis Dinsdag + donderdag 10.00-12.00 uur
Vliet 2
Gezamenlijk Vraagpunt (BZHD/ 
SBO/ Push/ Kwadraad/ Sociaal 
Gebiedsteam)

Iedere donderdag 09.00–12.00 uur

Bibliotheek Rockanje
Creaclub 1e vrijdag van de maand 10.00-12.00 uur
Digicafé Vrijdag 10.00-11.00 uur
IDO spreekuur Vrijdag 10.00-11.00 uur
Bibliotheek Oostvoorne
Digicafé Woensdag 13.00-14.00 uur
IDO spreekuur Woensdag 13.00-14.00 uur


